Aqui contém informacgoes técnicas e relevantes sobre
o tema do concurso. Aproveite as informacoes a
seguir para entender o cenario e use-as de acordo
com a sua linguagem para producao de roteiro do seu
video.

Nao é preciso falar sobre tudo: escolha os pontos que
achar mais interessante para abordar no seu video.

DEFs = Dispositivos Eletrénicos para Fumar.
(Cigarros eletronicos, vapes, produtos de tabaco aquecido)

Situagao atual sobre a regulagao no pais:
No Brasil, os DEFs s&o regulados pela ANVISA.

Desde 2009, a ANVISA proibe a venda, propaganda e a importagdo desses
produtos. Em 2019 houve uma atualizagdo da norma da ANVISA e depois de
consultas publicas e painéis de discussao, em 2023 a agéncia langou um relatério
técnico sobre DEFs avaliando os aspectos do produto dizendo que a norma atual
estd adequada (a proibicdo) e que deveria ser ampliada, ou seja, além da
propaganda e importacdo, deveriam ser proibidos o transporte, armazenamento e
fabricacao desses produtos no Brasil.

Os Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs), que incluem cigarros eletronicos e
produtos de tabaco aquecido, parecem inofensivos, mas fazem mal a saude. Eles
séo usados mais frequentemente por jovens.

A _exposicdo precoce a nicotina pode perturbar o curso normal de maturagcdo do
cérebro e ter consequéncias duradouras para a capacidade cognitiva, a saude
mental e até mesmo a personalidade dos usuarios.

Quem usa DEFs tém em média um risco 300% maior de comecar a usar e de se
tornarem fumantes regulares de cigarros convencionais, quando comparados com
aqueles que nunca_usaram DEFs.

DEFs atraem criancas, adolescentes e jovens através do apelo tecnoldgico e por
meio dos aditiv nferem r heiro mais agradavel: o design dos
produtos e toda a tecnologia envolvida atraem o publico jovem que esta sempre em
busca de novidades. Ja o uso de aditivos nos produtos de tabaco € uma estratégia
para torna-los mais palataveis e atraentes para os que estdo iniciando, melhorando
o gosto, diminuindo a irritagdo nas vias respiratérias e aumentando a capacidade de
causar dependéncia.

A maioria dos liquidos usados contém aditivos com sabores, inUmeras substancias
téxicas, e nicotina - a droga que causa dependéncia.



https://actbr.org.br/uploads/arquivos/ACT-Nicotina-NotaTecnica-%284%29.pdf
https://actbr.org.br/uploads/arquivos/INFOGRAFICOS-DEFs---Tomadores-de-Decisao-19x9-vr3.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/14660/1/DNCF23-NotaT%c3%a9cnica%20Coordenadores%2016.08.pdf
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/14660/1/DNCF23-NotaT%c3%a9cnica%20Coordenadores%2016.08.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/inc-cigarroeletronico-folder111219ld6.pdf

Como mostram as informagbes anteriores: os cigarros eletrbnicos causam
dependéncia. Assim como os cigarros convencionais, eles contém nicotina. Algumas
versoes eletrbnicas tém sal de nicotina, que é ainda mais potente e viciante.

Os DEFs sao responsaveis por uma condi¢cdo que provoca lesdes no pulmao e pode
levar a morte por lesdo pulmonar associada a produtos de vaping ou cigarro
eletrénico, conhecida como Evali (da sigla em inglés).

Nausea, vomito, queimaduras, irritacdo do trato respiratorio superior, tosse seca
frequente, ressecamento ocular, decréscimo da exalagao de 6xido nitrico sintetizado
nos pulmdes, alteracbes brdnquicas, risco de cancer de pulmao s&o alguns dos
possiveis danos do cigarro eletronico.

Apesar do nome, vape nado tem nada de vapor. Sao liquidos que, ao serem
aquecidos pela bateria, criam aerossois ao serem inalados pelo usuario.

As evidéncias coletadas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) mostram que
os DEFs produzem emissdes toxicas similares as dos cigarros convencionais e que
podem causar cancer e outras doengas. Mesmo quando ha redugéo das substancias
toxicas (em comparagdo aos cigarros convencionais), isso ndo necessariamente
implica em redugado dos danos a saude. Os efeitos a saude a longo prazo ainda sao
desconhecidos.

A industria realiza campanhas publicitarias robustas para introduzir DEFs em
mercados nacionais e internacionais, e muitas delas voltadas para o publico juvenil,
conforme repositério de imagens da Universidade de Stanford.

Os produtos de tabaco aquecido séo o primeiro produto do tabaco que pode recolher
dados pessoais sobre os habitos dos seus usuarios. Alguns destes produtos podem
armazenar informacdes do usuario e potencialmente transmiti-las ao produtor para
fins de marketing.

A aparéncia dos DEFs muitas vezes remete a aparelhos eletrbnicos e itens de uso
pessoal como pen drives, canetas, corretivos, reldgios, brinquedos, produtos de
maquiagem etc. Essa semelhanga com objetos comuns, em conjunto com as
tecnologias incorporadas aos dispositivos, afasta a imagem deles dos produtos de
tabaco tradicionais e traz uma sensagdo de familiaridade, fatores que podem
diminuir a percepg¢ao dos usuarios em relagdo aos maleficios desses produtos — o
que é muito vantajoso para as fabricantes, especialmente em mercados onde o
consumo de cigarros € desnormalizado.

90% dos fumantes comecam a fumar antes dos 19 anos e o uso de aditivos de
sabor e aroma é um dos fatores que contribui para essa iniciagao precoce.

Mais informacdes sobre DEFs aqui.

CAMPANHAS ANTERIORES

Vape Vicia - Fase 1

Vape Vicia - Fase 2

Vape Vicia - Fase 3

Vape Vicia - 5 verdades



https://actbr.org.br/uploads/arquivos/ACT-Nicotina-NotaTecnica-%284%29.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240022720#.YKvZWGsvJ9U.twitter
https://www.who.int/publications/i/item/9789240022720#.YKvZWGsvJ9U.twitter
https://tobacco.stanford.edu/
https://storage.googleapis.com/who-fctccop10-source/Main%20documents/fctc-cop10-10-en.pdf
https://storage.googleapis.com/who-fctccop10-source/Main%20documents/fctc-cop10-10-en.pdf
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/31/2/222
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/31/2/222
https://actbr.org.br/vapevicia/uploads/Mensagens-sobre-DEF.pdf
https://vapevicia.org.br/01/
https://actbr.org.br/vapevicia/2020/
https://actbr.org.br/vapevicia/
https://actbr.org.br/vapevicia/5verdades/

REFERENCIAS DE VIDEOS PARA INSPIRACAO

https://www.instagram.com/reel/C5bkirGuKHs/

https://lwww.instagram.com/reel/C4tHdPcuxGb/
https://lwww.instagram.com/reel/C2pWyxDuzVr/
https://lwww.instagram.com/khalilhana/reel/CyORuzyObcf/
https://lwww.instagram.com/reel/CxIxb58u8VD/
https://www.instagram.com/reel/C4vwYknxPlp/

https://lwww.instagram.com/reel/C1ZroaTNPUS5/
h JJlwww.in ram.com YZfBKE
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